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TOUR DE UN DiA

CHAPULITOUR

tSUBITE A LA CARRETA!
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BOSQUE NUBOSO DE OCCIDENTE

Explore Occidente Costa Rica, es un tour operador con el cual las personas pueden vivir experiencias
de turismo rural sostenible y conocer los distintos emprendimientos ecoturisticos de la region
Occidente del pais. Explore Occidente es una plataforma de la Fundacién Bosque Nuboso de
Occidente (FUBONO), que busca apoyar a estos emprendimientos a través de la promocién,
capacitacion y acompanamiento en el desarrollo de la actividad eco turistica.

A través de la gestion que Explore Occidente realiza, se busca posicionar a esta region como el nuevo
destino turistico de Costa Rica. Dentro de las opciones a visitar encontramos a la comunidad de la Paz
de San Ramén, la cual se encuentra en una zona rural rodeada por bosques nubosos de alta
biodiversidad y cuenta ademas con gran riqueza cultural, donde se practican tradiciones que son
parte del legado histérico del pais. Esto hace que el sitio sea realmente especial, generando un
ambiente tranquilo y lleno de opciones para vivir un sin nimero de experiencias.
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En esta actividad se recorren las calles del poblado La Paz de San Ramén, donde en
la carreta de un chapulin se realizara un recorrido, haciendo paradas en distintos
emprendimientos turisticos de familias de esta comunidad, de esta forma en cada
lugar se podran disfrutar de actividades ya sea culturales, de aventura al explorar
la naturaleza, podra disfrutar de platillos locales y generar un aprendizaje sobre la
importancia de la conservacion. Todo esto en un solo tour disehado para que los
visitantes disfruten y convivan sanamente con la comunidad.

Punto de encuentro:

Trapiche Hermanos Arias, ubicado a tan solo
12 km al noroeste del centro de San Ramén,
en la comunidad de La Paz vy
aproximadamente a 1 hora y 20 minutos de
San José, en su totalidad por camino
asfaltado.
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Actividad 1: Observacion de aves en Valle de los Quetzales 8:30 ¢ 10:30 am

Nos subimos al chapulin y nos trasladamos por 30 minutos hasta un lugar magico. En esta actividad
podra aventurarse a recorrer los suaves senderos que van desde los 600 mts, Tkm, 3 km o 5 km todos
dentro de un bosque nuboso y poder disfrutar de un lugar con una gran riqueza de aves.
Especialmente en la época de febrero a julio y acompanado de un guia experto en la identificacion de
aves, existe la posibilidad de observar aves como los Quetzales y pdajaros campana, ademas de otras
aves como las oropéndolas, tangaras, gran variedad de colibris, zorzales, ave del sol, eufonias,
atrapamoscas son algunos de los grupos representativos. (346 especies de aves en Ebird).

Actividad 2: Visita al Rio La Paz: Posada y Senderos Don Diego.
11:00 am a 12:30 pm. Traslado al lugar 30 minutos

Regresamos al chapulin y ahora nos vamos a disfrutar con el anfitrion de la zona, el Rio La Paz. Su
nombre lo dice todo, un suave y tranquilo rio donde tendra un contacto directo con ambiente del
lugar, ademas se puede disfrutar de las aguas cristalinas del rio La Paz. En las zonas verdes podra
realizar actividades para compartir con su familia o grupo de amigos y degustar de una degustacién
de "puntalitos" mientras se deja cautivar por el arrullo del rio y el canto de las aves.
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Almuerzo: Festin de puntalitos.

12:30 a 1:30 pm.

Hora de comer... que tal un “Festin de Puntalitos”.. toda una experiencia de la gastronomia local.

En la comunidad de la Paz las personas suelen llevarse a sus trabajos un “Puntalito” para su
almuerzo a base de productos locales.

Viva esta experiencia al estilo tradicional como lo hacen en la Paz con un Festin variado de
Puntalitos.
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Actividad 3: Las esferas que limpian el rio: Cabanas y Jardines Zunzun
1:45 a 3:00 pm. Traslado al lugar 15 minutos

Después de pasar el dia realizando y disfrutando de diferentes actividades, es hora de realizar una
muy particular. Durante el dia un amigo especial nos acompano e hizo que cada momento una suave
melodia llegara a nuestros oidos. Ese amigo especial es el rio La Paz, y haremos algo muy diferente
para que el rio permanezca siempre limpio.

Con la arcilla y microrganismo se elaboraran esferas que luego se lanzaran al rio, estos
microorganismos luego se encargaran de realizar la limpieza del agua del rio. {No le parece algo
maravilloso...!
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Fin del tour: 3:30 pm
Regresamos en el Chapulin al punto de salida en la manana.




uuuuuuuuuuuuu

MONTES DEL AGUACATE

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Incluye
Actividades descritas en el programa, , chapulitour, almuerzo, refrigerios, excursiones, guia y
asistencia durante el tour (en espanol), IVA.

No incluye
Transporte, propinas, otras actividades que no estén incluidas en el itinerario.

Qué llevar

Ropa y zapatos comodos y aptos para actividades al aire libre, botella reutilizable de agua,
sombrero o gorra, recomedable binoculares, crema solar, repelente, abrigo, poncho o sombrilla y si
quiere experimentar las aguas del Rio La Paz le recomendamos llevar vestido de baino y toalla.

Como Llegar
Desde San José, tomar ruta 1 Interamericana Norte, hasta San Ramén y luego tomar ruta 706 por 13

km.
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Gracias a la existencia en la zona de distintos tipos de emprendimientos turisticos familiares, Explore
Occidente ha logrado la conformacién de la Red de Turismo Sostenible del Corredor Biolégico
Montes del Aguacate, en la cual los distintos emprendimientos se conjuntan entre si para ofrecer
servicios complementarios a los visitantes, dando asi un valor agregado como destino alternativo,
brindado diversas opciones al visitante y aportando a la conservacién de naturaleza local.

Precio

¢25.000

Como reservar
Nombre: Hugo Villalobos Sanchez, Explore Occidente

Teléfono: 8313-6600 sinpe movil

Correo: exploreoccidentecr@gmail.com

Datos cuenta bancaria (IBAN BAC colones: CR16010200009139956766)
Nombre de la empresa: Fundaciéon Bosque Nuboso de Occidente

Cédula juridica: 3-006-634108

Si lo requiere, se puede emitir factura electrénica

Precio en colones




